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FORMACIÓN 

Licenciada en Psicología por la Universidad de Santiago de Compostela. 2001 

Formación avanzada en Análisis Transaccional. Lugo 2002-2004 

Formación en Brainspotting Fase I, con Mario Salvador. Madrid 2011 

Formación en grafopsicología-diagnóstico infantil(I). Santiago de Compostela. 
Diciembre 1998. 

Formación en Habilidades de dirección de equipos. Santiago de Compostela 
2007 

Formación en Técnicas de venta y Negociación. Lugo 2010 

 

EXPERIENCIA 

Colaboradora voluntaria en el “Programa Amigo” Hospital Psiquiátrico de 
Conxo. Santiago de Compostela. 2000-2001 

Colaboradora voluntaria en la Asociación de Padres o Tutores de personas con 
discapacidad Intelectual de Lugo. ASPNAIS. Lugo 2001 

Dirección y coordinación del dpto Laboral y rrhh en Manlui Comunicaciones. 
2003-2011 

Alecés. Instituto de desarrollo humano. Psicoterapeuta. 2011 

 

ÁREAS DE ESPECIALIZACIÓN 

Terapeuta individual 

Reclutamiento y selección de personal  

Formadora en habilidades de negociación y dirección de equipos.  Dinámicas 
de grupo y motivación, liderazgo, gestión del tiempo en el trabajo, estrés laboral 
y manejo de conflictos en las organizaciones 
 


