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FORMACION 
 

- Licenciado en Psicología, Universidad Complutense de Madrid, 1981 
- Analista Transaccional Docente y Supervisor provisional (EATA-ITAA, 
European and International Association of Transactional Analysis) 
- Trainer Certificado en PCM® (Process Comunication Model), Munich, 2004. 
- Psicoterapeuta Integrativo Docente y Supervisor Internacional por la IIPA 
(International Integrative Psychotherapy Association).  
- Trainer y Supervisor de Brainspotting por David Grand 
- Clínico y Supervisor en EMDR por Asociacion Española y Europea de EMDR 
- Planificación Estratégica de RR.HH. Univ. Politécnica de Madrid, 1995 
- Técnicas de Negociación. Consello Galego de Relacións Laborais, 1992. 
- SportsMind Coach, Level II. SporstMind International Institute for Human 
Performance Research (de Australia). Londres, noviembre del 2001. 
- Experto en Psicología del Deporte. Universidad de Santiago de Compostela, 
2004. 
- Formación en  Gestalt, La Coruña, 1991 
- Practitioner y Master  en Programación Neurolingüística, La Coruña, 1993 
- Clinico y Supervisor en EMDR (Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing) 
- Formación de Formadores. Inem, La Coruña, 1987 
- Diplomado en Psicología Sofrológica. Escuela I. de las F.M.S., Madrid, 1985 
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 
 

Servicio de Psicología de las F.A.S. Ministerio de Defensa - E.A. 
De 1981 a 1985 Teniente del E.A. en el  Servicio de Psicología. Funciones:  selección 
(interna y externa) de personal, Evaluación de aptitudes psicofísicas para la 
conducción, Profesor de F.P y Formador de Educación Vial. 

  
ALECÉS. Instituto de Desarrollo Humano  
Desde 1986 es director de Alecés, Instituto de Desarrollo Humano. Además de la 
gestión de la empresa, ejerce como consultor, formador y coach para empresas e 
instituciones públicas.  
Terapeuta individual y de grupos. 
Psicólogo deportivo de la Federación Gallega de Golf en el entrenamiento en 
habilidades de Dominio Mental para el Golf. 
Profesor del Master de Psicoterapia Humanista Integrativa en el Instituto Galene, 
Madrid y del Master de Psicoterapia del CEP Eric Berne, Barcelona; docente y 
Supervisor del Centro de Psicología Cintra (Barcelona).  
Trainer de psicoterapeutas en Slovenia y Viena 
Ex-profesor tutor y coordinador académico de la Universidad Nacional de Educación a 
Distancia 
 

 
AREAS DE ESPECIALIZACION 
 
 Trainer y Supervisor de psicoterapeutas, terapeuta. 

Consultor en Formación y Desarrollo de Directivos.  
Consultor-entrenador en PCM® (Process Communication Model) para personal 
directivo  
Coach para el desarrollo del potencial humano. 
Formador en Habilidades Sociales, Comunicación, Técnicas de Negociación,  
Habilidades directivas (Liderazgo,  Motivación, Dirección de Equipos, Gestión del 
Tiempo y Estrés laboral) . 
Coach en Estrategias de Dominio Mental para el Alto Rendimiento Deportivo y 
ejecutivo. 

 Coaching de Ejecutivos, Deportistas y Otros (Federación Gallega de Golf). 
Gestión por competencias. 
Formador en Hospitales e instituciones públicas en áreas de comunicación, relación 
con el paciente, atención al usuario, atención al moribundo, 

 
  


