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FORMACIÓN:  

Licenciado en Psicología. UNED‐ 2000 

Diplomado en Enfermería. Universidad de Santiago de Compostela.1999 

Especialización  en Unidades de Cuidados Intensivos. Univ. Santiago de Compostela 2000 

Máster en Sexología, Terapia Sexual, Pareja y Género por la Escuela de Ciencias de la Salud. 2008 

Curso de Experto en Oncología. Terapias Avanzadas para el Cáncer.Roche.Madrid.2003 

Clínico en Brainspotting. Niveles I , II.con David Grand.2009 

Módulo Avanzado en Braispotting en Disociación y Recursos. Lisa Swartz.2011 

Braispotting Transgeneracional con Ruby Gibson.2011 

Practicioner en EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) .Nivel I 

Formación Completa en Psicología Energética (EFT /EDxTM /TAT) con Victoria Cadarso.2009 

Técnicas de Integración Cerebral (TIC).2009 

Reiki Grado I.Colegio de Enfermería de Lugo. 2009 

Biodanza, Quiromasaje, Reflexología, Tacto Terapéutico, Técnicas metamórficas, Do‐in, Tai‐chi..2002 

Curso de Adaptación Pedagógica. CAP.Univ. Santiago de Compostela2001 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL: 

ALECÉS. Instituto de Desarrollo Humano .Psicoterapeuta.2008 

Ayuntamiento de Lugo. Concellería de Xuventude. Asesor y formador en Afectividad y Sexualidad. 2005 

SERGAS. Experiencia como DUE en Unidades de Oncología y Cuidados Intensivos y Emergencias. 

Miembro de la Sociedad Gallega de Sexología y de la FESS‐Federación Española de Sociedades 
Sexológicas. Colaborador de la Revista Sexpol. 

Formador de Gestores de Casos, manejo del paciente psiquiátrico, Monitores en Educación Sexual, 
Oposiciones SERGAS, Primeros Auxilios, Servicios de Ayuda a Pacientes Dependientes. 

 

 

 

 



ÁREAS DE ESPECIALIZACIÓN 

Tratamiento  General del Trauma. Análisis Transaccional. Técnicas de Reprocesamiento Cerebral. 
Energéticas 

Psicoterapia Individual sexual y terapia de Pareja. Federación Española de Sociedades Sexológicas 

Psicoterapia al Paciente Oncohematológico. Servicio de Oncohematología Hospital Lucus Augusti Lugo 

Orientación psicológica infanto‐juvenil. 

 

 

 

 

 

 

 

 


