
CURRICULUM DEL FORMADOR: IRIA SALVADOR PÉREZ 
 

FORMACION 
Licenciada en Psicología, Universidad de Santiago de Compostela 
2005. 
Formación teórico práctica en el Test de Rorschach. Coruña 2001-
2003 
Master en Psicoterapia Integrativa Humanista. Madrid. 2007 
Formación Avanzada en Análisis Transaccional. Lugo. 2003-2004 
Formación Avanzada en Psicoterapia Integrativa. Madrid. 2004-2006 
Formación en Técnicas de habilidades mentales para el alto 
rendimiento deportivo. Lugo. 2003 
Experta en Relajación y Visualización Santiago de Compostela. 
2004. 
Formación en psicología energética: EFT, EDxTM. Lugo, 2008. 
Formación en Brainspotting Niveles I y II. Lugo  2009. 
Curso de Brain Gym Nivel I. Madrid 2009 
Formación en EMDR Nivel I (Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing). Vigo. 2010 
Formación en psicoterapia sensoriomotriz. Barcelona 2011 
Brainspotting: Modelo de Recursos Y vínculo para el tratamiento del 
TEPT Complejo y la Disociación. Avilés, 2011 

 
EXPERIENCIA PROFESIONAL   
• ALECÉS, Instituto de Desarrollo Humano (www.aleces.com) de 

2005 a la actualidad 
     Consultora. 
     Formadora 
     Psicoterapeuta 
     Responsable del área de Selección de personal 
• Psicóloga Deportiva del Comité Juvenil de la Federación 

Gallega de Golf. 2007-2010 
• Profesora de Psicología Social, Personalidad, Psicología 

Comunitaria y Procesos Psicológicos Básicos del Centro 
Asociado de Lugo de la UNED. De 2008 a la actualidad 

• Colaboradora del Progreso en la realización de artículos de 
psicología de divulgación. 2008 hasta la actualidad 

• Colaboradora del la revista Saber Alternativo en la realización 
de artículos de psicología de divulgación. 2008 hasta la actualidad 

 
AREAS DE ESPECIALIZACION 
Psicoterapia 
Formación de Personal 
Selección de personal 
Educación emocional 
Técnicas de relajación y visualización creativa 
Manejo del Estrés y Energía Personal 
Desarrollo de la Autoestima y el Crecimiento personal 
Psicóloga Deportiva  


